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Glossario de Violéncia de Género e Violéncia Sexual de A-Z

A

Abuso é um comportamento utilizado para intimidar, prejudicar, isolar, dominar ou controlar outra
pessoa. Pode se tratar de um incidente isolado ou de um padrao. O abuso pode ser de natureza sexual,
fisica, verbal, emocional, financeira ou psicoldgica. O abuso pode afetar qualquer pessoa, de qualquer
idade, raca, classe, sexo ou orientacao sexual.

Abuso emocional é o uso repetitivo de comportamentos controladores e prejudiciais por parte do
agressor para controlar a vitima. A vitima pode alterar os seus pensamentos, sentimentos e
comportamentos para evitar mais abusos. Inclui abuso verbal, perseguicdao, isolamento, ameacas,
intimidacdo, abuso sexual e financeiro e é o maior fator de previsdo da violéncia fisica.

Abuso fisico é a inflicdo intencional de dor ou ferimentos através de pancadas, mordidas, empurrdes,
murros, estrangulamentos, pontapés, facadas e/ou tiros. A utilizagdo de uma arma ou de outros
objetos para ameacar, ferir ou matar é o tipo mais 6ébvio de VBG.

Abuso sexual é qualquer forma de atividade sexual ndo consensual e ndo desejada. Isto pode incluir
violagdo, pornografia forcada, assédio sexual e qualquer atividade sexual ndo desejada, incluindo
beijos, caricias, toques, sexo oral ou ameaca de fazer qualquer uma destas coisas.

Acolhimento procedimento relacionado ao atendimento inicial que se presta ao denunciante.
Abrange a escuta empatica de seu relato e demandas, e a criagdo de um ambiente de confianca,
seguranca, respeito, compreensao e cuidado por parte do prestador do atendimento.

Agéncia/autonomia é a liberdade de tomar decisGes sobre opinides, crencas, escolhas e acdes
pessoais. As expressdes de autonomia incluem a liberdade contra o risco de violéncia, a liberdade de
movimento e a capacidade de ter voz ativa na sociedade. A autonomia é limitada por leis que
garantem que os direitos de um individuo nao infringem os direitos de outra pessoa.

Agressdo sexual é o ato do agressor de impor a sua vontade sexual a uma pessoa ndo consentida,
recorrendo a ameagas, intimidacdo, drogas ou forga fisica. A agressdo sexual pode ser sofrida por
qualguer pessoa, independentemente da sua raca, género, classe, orientacdo sexual ou educacdo.

Aliados sdo pessoas que trabalham para desmantelar uma forma estrutural de opressao que Ihes da
privilégios. Sdo guiados pelos individuos e comunidades afetados pela opressao.

Assédio

1. é um comportamento persistente e continuo que transmite atitudes negativas em relacdo a um
individuo ou a um grupo, fazendo-o/a sentir-se intimidado/a, indesejado/a ou humilhado/a. O
assédio é um exercicio de poder e inclui abusos verbais ou fisicos, tais como calunias, insultos e
ameacas.

2. Todo o comportamento indesejado, nomeadamente o baseado em fator de discriminacao,
praticado aquando do acesso ao emprego ou no proprio emprego, trabalho ou formacdo
profissional, com o objetivo ou o efeito de perturbar ou constranger a pessoa, afetar a sua
dignidade, ou de lhe criar um ambiente intimidativo, hostil, degradante, humilhante ou
desestabilizador.
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Assédio com base no género é qualquer comportamento que reforca as normas tradicionais
heterossexuais de género para levar as pessoas a seguir os esteredtipos sexuais tradicionais (por
exemplo, homens dominantes e mulheres subservientes). O assédio com base no género é uma tatica
de intimidacdo que utiliza a hostilidade para fazer com que o alvo ndo se sinta bem-vindo no seu
ambiente.

Assédio criminoso é um comportamento deliberado e repetido que é psicologicamente prejudicial e
que ocorre durante um periodo de tempo. Pode ndo resultar necessariamente em lesdes fisicas; no
entanto, faz com que os alvos temam razoavelmente pela sua seguranca e pode ser um precursor de
atos violentos e/ou letais.

Assédio moral caracteriza-se por atos de dano intencional, repetidos ao longo do tempo, numa
relacdo em que existe um desequilibrio de poder. Inclui a¢des fisicas, acdes verbais e exclusado social.

Assédio moral no trabalho

1. E a vivéncia de situacdes humilhantes e constrangedoras no ambiente de trabalho, com
caracteristicas de serem repetitivas e prolongadas ao longo do dia de trabalho ou em periodos
constantes, ou ainda, no desempenho de atividades temporarias ou peridédicas. Destacam-se
situacGes onde ha imposicdo da vontade de chefes sobre subordinados, com tratamento de modo
desumano, desrespeitoso e antiético. O desrespeito no tratamento, na maioria das vezes
acontece entre o chefe e seu subordinado, mas também pode ocorrer entre colegas no mesmo
nivel hierarquico.

2. violacdo da dignidade ou integridade psiquica ou fisica de outra pessoa por meio de conduta
abusiva. Manifesta-se por meio de gestos, palavras (orais ou escritas), comportamentos ou
atitudes que exponham uma pessoa, individualmente ou em grupo, a situacdes humilhantes e
constrangedoras, degradando o clima de trabalho e muitas vezes impactando a estabilidade
emocional e fisica da vitima. Pode ocorrer ndo sé durante a jornada de trabalho, mas também
fora dela, desde que o seu exercicio esteja relacionado a relacdo desenvolvida no ambito
profissional.

Assédio na rua envolve abuso verbal, como comentarios depreciativos, assobiar ou fazer sons de
beijos a mulheres que passam.

Assédio sexual

1. é um abuso de poder que pode ser de natureza sutil ou coerciva e é frequentemente utilizado
como forma de controlar ou intimidar alguém. Alguns exemplos de assédio sexual incluem o
"catcalling"”, ameacas e intimidacdo, assédio cibernético e partilha de meios de comunicacao
sexistas. Este tipo de comportamento pode interferir com o desempenho profissional de um
individuo e criar um ambiente de trabalho hostil se a submissdo a esse comportamento for uma
condicdao de emprego ou promocgao.

2. E definido por lei como o ato de constranger alguém, com o intuito de obter vantagem ou
favorecimento sexual, prevalecendo-se o agente da sua condi¢cdo de superior hierdrquico ou
ascendéncia inerentes ao exercicio de emprego, cargo ou funcdo. (Codigo Penal, art. 216-A). O
assédio sexual pode se manifestar por meio de mensagens escritas, gestos, cantadas, piadas,
insinuagOes, chantagens ou ameacas; ou seja, de maneira sutil ou explicita, ndo sendo o contato
fisico requisito para a configuracdo do assédio sexual, bastando que ocorra a perseguicdo
indesejada.

3. Todo o comportamento indesejado de carater sexual, sob forma verbal, ndo-verbal ou fisica, com
o objetivo ou o efeito de perturbar ou constranger a pessoa, afetar a sua dignidade, ou de |he criar
um ambiente intimidativo, hostil, degradante, humilhante ou desestabilizador.
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Assédio sexual no trabalho é a forma de violéncia em que o (a) agressor (a) usa de sua relagdo de
poder para constranger o (a) funcionario(a) com o intuito de obter vantagem ou favorecimento sexual.

Ataque sexual é qualquer toque ndo desejado de natureza sexual. Isto vai desde o toque nos drgdos
genitais até a penetragdo. A agressdo sexual € um crime de violéncia porque a vitima é sujeita a
agressdo do agressor que afirma o seu dominio e controle sobre a vitima. Trata-se de uma violagdo
fisica e emocional que pode também afetar o sentimento de seguranca e o controle pessoal da pessoa.
Os sentimentos experimentados pelas vitimas de agressdo sexual incluem vergonha intensa,
repugnancia, humilhacdo e impoténcia.

B

Barreiras sociais sdo obstaculos sociais, tais como instituicGes, politicas ou crencgas que impedem ou
limitam uma pessoa de aceder a varias oportunidades, espagos ou recursos que estdo disponiveis para
outros membros da sociedade.

Bifobia pratica ou atitude negativa relativamente a bissexualidade ou a pessoas bissexuais, com base
no preconceito.

Bissexual pessoa que se sente atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas de ambos os sexos.
C

Caracteristicas sexuais conjunto de atributos de natureza fisica que abrange as caracteristicas sexuais
primarias, como os érgdos genitais internos e externos, e as caracteristicas sexuais secundarias,
manifestas nomeadamente em massa muscular, distribuicdo capilar, estatura e tom de voz.

Ciber misoginia descreve as diversas formas de assédio e abuso nas redes sociais dirigidas a meninas
e mulheres através da tecnologia digital, que podem ser perpetradas anonimamente e cometidas a
partir de qualquer local. Trata-se de ciberassédio com padrdes especificos de comportamento sexista,
racista, homofdbico ou transfobico. Os exemplos mais comuns incluem a ciberperseguicdo, o discurso
de 6dio baseado no género, a pirataria informatica, a vigilancia, o envio de spam e a distribuicdo
maliciosa. A violéncia relacionada com a tecnologia cria novas formas de comportamento abusivo que
corroem o sentimento de seguranc¢a de uma pessoa.

Coacdo sexual é uma atividade sexual ndo desejada que ocorre quando os autores de violéncia sexual
exercem poder e agressdo sobre as vitimas para forca-las a ter contato sexual com alguém. Os
métodos de coacdo incluem a forga fisica, intimidacdo e ameacas, alcool ou outras substancias,
autoridade ou estatuto ou o fato de ser pressionado por alguém que pede sexo de forma persistente
e repetida.

Confidencialidade significa dar garantias as vitimas e testemunhas de que a sua identidade e
quaisquer informacdes de identificacdo ndo serdo partilhadas com ninguém, exceto com aqueles que
devem receber essas informacbes, e serdo protegidas contra fugas acidentais. Uma quebra de
confidencialidade pode resultar em traumatizacao, risco de represalias e problemas de seguranca.

Consentimento
1. é a vontade dos participantes de se envolverem em atividades sexuais voluntariamente e sem
coercdo e deve ser continuo. O consentimento ndo pode ser inferido através de comportamentos



WiM

anteriores e deve ser expresso por uma pessoa considerada capaz de consentir (ver
consentimento informado).

2. manifestacédo livre, informada e inequivoca pela qual o titular concorda com o tratamento que
serd dado a sua denuncia, tal como o seu encaminhamento ao 6rgdo ou a entidade competente
para tratar do assunto relatado.

Consentimento informado requer que os individuos sejam legalmente capazes de consentir e que
toda a informacdo relevante tenha sido fornecida numa linguagem que seja totalmente
compreendida. Isto ajuda a garantir que a vitima, ou a fonte, mantém o controle e o poder totais sobre
as suas proprias experiéncias, vida e corpo.

Controle coercivo é um ato ou sdo atos de agressdao, ameacas, humilhacdo e intimidacao ou outros
abusos que sdo utilizados para prejudicar, punir ou assustar a vitima. Este(s) comportamento(s) tem
por objetivo isolar a pessoa do apoio, priva-la da sua independéncia e controlar/regular o seu
comportamento.

Culpabilizacdo da vitima ocorre quando a vitima de um crime ou de um acidente é considerada parcial
ou totalmente responsavel pelos crimes que lhe foram cometidos. Trata-se de um fendmeno
generalizado que afeta as vitimas de violéncia sexual e baseada no género a todos os niveis sociais e
gue contribui para uma cultura de impunidade desses crimes, impedindo as vitimas de denunciar a
violéncia sexual. As vitimas de violéncia sexual e de género nunca deveriam ser culpadas pela violéncia
a que foram sujeitas e a responsabilidade deveria sempre recair inteiramente sobre os autores.

Cultura do estupro descreve as muitas atitudes sociais predominantes que justificam, minimizam e
até normalizam a violéncia sexual contra meninas e mulheres. Estas atitudes persistentes estdo
integradas em mitos de estupro, esteredtipos e crencas opressivas.

Cultura do consentimento tem como objetivo centrar a narrativa predominante do sexo na
autonomia corporal e no consentimento mutuo. O consentimento é a vontade continua, voluntaria e
informada dos participantes de se envolverem numa atividade sexual.

D
Dano: mal ou prejuizo causado a alguém, podendo atingir diferentes dimensdes do sujeito afetado.

Dano fisico: violéncia ou ameaca a integridade fisica do sujeito, perceptivel ou ndo. Exemplo de dano
fisico: assédio sexual e agressao fisica.

Dano psicolégico: ataque ou ameaca a honra e aimagem de individuo, ou que repercuta em sua satude
psiquica ou emocional. Exemplos: assédio moral, conduta desrespeitosa ou discriminatoria; situacdes
de humilhacgdo, constrangimento, intimidacao, agressividade, menosprezo.

Dano ético/social: refere-se a prejuizo que o individuo sofre em seu sistema de crencas e valores, ou
gue afeta seus direitos sociais; sendo indiferente se o ato que gerou o dano foi direcionado a sua
pessoa. S3o aqueles que causam um rebaixamento no nivel de vida da coletividade e/ ou que
decorrem de condutas socialmente reprovaveis. Exemplos: individuo que denuncia colega por agir em
desconformidade com as normas profissionais; ou que denuncia um dano coletivo, como um dano
ambiental.
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Discriminagao

1. é um comportamento que resulta de atitudes preconceituosas por parte de individuos ou
instituicbes e que se traduz em resultados desiguais para pessoas que sdao consideradas
diferentes. A discriminacdo inclui a negacao da igualdade de tratamento, de oportunidades e de
acesso em dominios como a educacdo, o alojamento, o emprego, etc.

2. Qualquer pratica, distincdo ou exclusdo que tenha por objetivo ou efeito colocar uma pessoa ou
grupo de pessoas em situacdo de desvantagem em razdao, nomeadamente, do sexo, orientacao
sexual, identidade e expressdo de género, caracteristicas sexuais, origem racial e étnica,
nacionalidade, idade, deficiéncias e/ou religido.

Discriminacao interseccional discriminacdo interseccional refere-se a uma situagdo em que varios
motivos de discriminagcdo operam e interagem entre si, por exemplo, o género com outros motivos de
discriminagdo, como a raga, a cor, o estatuto étnico ou socioecondmico, a idade, a orientagdo sexual,
a identidade e expressdo de género, as caracteristicas sexuais, as caracteristicas genéticas, a religido
ou crenga, a nacionalidade, o estatuto de residéncia, a origem migrante ou a deficiéncia, entre outros,
de uma forma que é indissociavel e produz tipos especificos de discriminagdo.

Discriminacao sexual qualquer distingdo, exclusdo ou restricdo baseada no sexo que tenha como
efeito ou como objetivo comprometer ou destruir o reconhecimento, o gozo ou o exercicio pelas
mulheres, seja qual for o seu estado civil, com base na igualdade dos homens e das mulheres, dos
direitos humanos e das liberdades fundamentais nos dominios politico, econdmico, social, cultural e
civil ou em qualquer outro dominio. (Convencdo das Nag¢des Unidas (1979) sobre a erradicagdo de
todas as formas de discriminagdo contra as mulheres (art.2 1).

Discurso de ddio difusdo, incitacdo ou justificacdo publica, por qualquer meio (escrito, oral,
audiovisual, etc.), do preconceito, da discriminag¢do ou da violéncia contra uma pessoa ou grupo de
pessoas em razdo, nomeadamente, do sexo, orientacdo sexual, identidade e expressdo de género,
caracteristicas sexuais, origem racial e étnica, nacionalidade, idade, deficiéncias e/ou religido.

Diversidade sdo as distintas possibilidades de expressdo e vivéncia social das pessoas, dadas por
aspectos de orientacdo sexual, género, sexo, faixa etaria, raca/cor, etnia, pessoa com deficiéncia,
entre outros.

Downblousing o ato de tirar fotos do decote de alguém visto de cima, sem consentimento. A
linguagem também estd sendo usada para captar como as mulheres se sentem cada vez mais
inseguras nos espacos publicos.

Equidade é a possibilidade das diferencas serem manifestadas e respeitadas sem discriminagdo, em
condicdo de igualdade. Situacdo que favorega o combate das praticas de preconceito em relacdo as
diferencas de género, politicas, étnicas, religiosas e culturais.

Equidade de género é o processo de ser justo para todos os géneros e de prever estratégias e medidas
para compensar as desvantagens histdricas e sociais que impediram as mulheres de beneficiar de
igualdade de oportunidades. A equidade tem em conta as necessidades especificas de individuos ou
grupos e atribui os recursos e oportunidades exatos necessarios para alcancar um resultado igual.
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Equidade e Igualdade de Género no Trabalho é a disposi¢cdo de reconhecer a equivaléncia de valor
entre os sexos, para que homens e mulheres tenham as mesmas chances, oportunidadese
reconhecimento nos diferentes ambientes de trabalho.

Esteredtipos de género os esteredtipos de género sdo modelos ou ideias sociais e culturais
preconcebidas que atribuem a mulheres e homens uma série especifica e limitada de caracteristicas
baseadas no sexo.

Estigmatizacao é uma consequéncia inerente a quase todos os incidentes de violéncia sexual. Em vez
de receberem apoio, as vitimas sdo frequentemente culpabilizadas, humilhadas ou rejeitadas pela
familia, amigos, a comunidade e as autoridades. Este fato impede frequentemente as vitimas de
procurarem assisténcia psicoldgica, médica ou juridica.

Estupro é um ato de poder e controle, em que a vitima é humilhada e fica com sentimentos de
vergonha, culpa e raiva intensos. O estupro é definido na maioria dos paises como um ato de
penetragdo que ocorre com coergdo, ou num contexto coercivo e/ou sem o consentimento de um ou
mais individuos envolvidos. Casos de estupro continuam a ser subnotificados e inadequadamente
investigados, criando uma cultura de impunidade, uma vez que os agressores nao sao frequentemente
responsabilizados.

Estupro conjugal violéncia fisica ou sexual por um parceiro intimo

Exploracdo é o abuso efetivo ou a tentativa de abuso de uma posicdo de poder ou de confianga para
fins sexuais, incluindo o lucro monetario, social ou politico da explora¢do sexual de outrem.

Expressdao de género modo como cada pessoa exprime a sua identidade de género, envolvendo
aspetos diversos como o comportamento, o vestuario, a expressao verbal e expressdo corporal. Ao
contrario da identidade de género, a expressdo de género corresponde ao que pode ser observado do
exterior.

Fadiga da compaixdo é um estado de profunda exaustdo e disfungdo resultante da exposicdo
prolongada ao stress traumatico secunddrio. Afeta mais frequentemente as pessoas que trabalham
com sobreviventes de trauma.

Falsificacoes profundas, envolvem a produc¢do de videos sexuais falsos ndo consensuais utilizando
tecnologia avancgada. A producdo de deep fakes requer fotografias ou videos que podem ser tirados
pessoalmente, nas redes sociais ou encontrados online.

Feminismo(s) movimento(s) que visa(m) a igualdade social, politica, econdmica e cultural, entre
mulheres e homens, pugnando pelos direitos das mulheres. Pode ser entendido como um fendmeno
global que integra diversos fatores de acordo com a especificidade da situacdo das mulheres no
mundo, das particularidades da cada cultura e de cada sociedade. Todavia, apesar dos feminismos se
poderem configurar de forma especifica, em diferentes sociedades e culturas, todos os seus
movimentos sdo orientados pelo mesmo fundamento filoséfico e objetivo politico da conquista da
igualdade entre mulheres e homens em todas as esferas da vida.
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Gaslighting

1. éuma tentativa do agressor de minar a autoconfianca e o discernimento da vitima, de neutralizar
a sua capacidade de criticar ou discordar e, assim, manter o controle sobre ela. O gaslighter
recorre a manipulacdo e ao engano que se baseiam especificamente na confianca que a vitima
deposita nele/nela enquanto par ou autoridade.

2. Gaslighting é o ato ou a pratica de ludibriar alguém grosseiramente, para seu proprio beneficio.

Género

1. é uma construcdo social baseada nos papéis, comportamentos e atributos atribuidos a mulheres
e homens. O género é o resultado de uma identificagdo pessoal com o fato de se ser homem,
mulher ou nenhum dos dois.

2. E o saber que estabelece significados para as diferencas corporais. Esses significados sdo
construidos historicamente e variam de cultura para cultura. O conceito de género possui também
a dimensdo das relagGes sociais entre os sexos, a partir da qual é possivel perceber desigualdades
entre homens e mulheres.

3. Refere-se aos papéis, aos comportamentos, as atividades e aos atributos socialmente construidos
gue uma determinada sociedade considera serem adequados para mulheres e homens.

Nota: O conceito de género é também importante para compreender o conceito da identidade de

género.

H

Homofobia

1. Tal qual a lesbofobia, € uma postura de repulsa ainda mais ampliada, ou seja, em relagdo as e aos
homossexuais, e ainda as e aos travestis, e as e aos transexuais. A homofobia se expressa de
muitas formas: dificultando a formacao educacional e profissional de homossexuais; motivando
demissGes ou mesmo impedindo homossexuais de conseguirem uma vaga no mercado de
trabalho formal; impedindo a expressdo da afetividade de casais em vias publicas etc. Em muitos
casos, chega ao cumulo da violéncia fisica e ao assassinato de homossexuais, constituindo assim
um problema de Estado, pois abarca a violacdo dos Direitos Humanos, de todo um segmento
populacional. Portanto, o entendimento da homofobia deve ir para além de uma questdo pessoal
daquele que é homofdbico e ser assumido pelo Estado como um problema social a ser
solucionado.

2. pratica ou atitude negativa relativamente a homossexualidade ou a pessoas homossexuais, com
base no preconceito.

Heterossexismo - Designa um pensamento segundo o qual todas as pessoas sdo heterossexuais. Um
individuo ou grupo heterossexista ndo reconhece a possibilidade de existéncia legitima da
homossexualidade, ou mesmo da bissexualidade. E a ideia de que a heterossexualidade é a orientagdo
sexual “normal” e “natural”, que comportamentos “ndo-heterossexuais” sao um “desvio” da regra
social, uma anomalia. O heterossexismo atribui vantagens a heterossexualidade, privilegia os direitos
de heterossexuais em detrimento dos direitos de homossexuais. Por vezes sutil, o heterossexismo € a
opressao de “ndo-heterossexuais” por meio inclusive da negligéncia, omissdo, supressao e distor¢ado
dessas vivéncias.

I" III

Heterossexual pessoa que se sente atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas de sexo diferente
do seu.



Homossexual pessoa que se sente atraida afetiva e/ou sexualmente por pessoas do mesmo sexo.

Identidade de género

1. refere-se ao autorreconhecimento pessoal e profundo enquanto homem ou mulher, enquanto
ambos, ou enquanto pessoa trans e/ou ndo binaria.

2. Independente do sexo, um ser humano pode ter a identidade de género de mulher, de homem
ou ainda outras identidades de género possiveis, lembrando que a identidade de género é uma
construcdo social, e ndo um signo fisico ou bioldgico.

Identidade sexual é o conjunto de caracteristicas sexuais que diferenciam cada pessoa das demais e
gue se expressam pelas preferéncias sexuais, sentimentos ou atitudes em relacdo ao sexo. A
identidade sexual é o sentimento de masculinidade ou feminilidade que acompanha a pessoa ao longo
da vida. Nem sempre esta de acordo com o sexo.

Identificacdo refere-se as situacbes em que alguém é considerado, pelos indicios recolhidos, como
vitima de trafico.

Igualdade é um valor da democracia, que descreve o equilibrio e igualdade de direitos e
responsabilidades entre os membros da sociedade, independente de orienta¢do sexual, género, faixa
etaria, classe, raca etc. Os direitos de uma cidada heterossexual ndo podem ser diferentes dos direitos
de uma cidada homossexual, ou entdo o Estado estd sendo desigual.

Igualdade de género

1. Conceito definido internacionalmente pela ONU e pelo Conselho da Europa, no ambito das
politicas publicas para a igualdade, coincidente com o significado do conceito igualdade entre
mulheres e homens.

2. A igualdade de género significa a igual visibilidade, empoderamento, responsabilidade e
participacdo das mulheres e dos homens em todas as esferas da vida publica e da vida privada.
Significa que mulheres e homens, raparigas e rapazes, em toda a sua diversidade*, sdo iguais e
livres de seguir o caminho de vida que escolheram, tenham as mesmas oportunidades de
realizarem o seu potencial e possam participar na sociedade e dirigi-la, em igualdade de
circunstancias.

3. Implica um principio de imparcialidade e igualdade de tratamento e de acesso aos mesmos
recursos e oportunidades para todas as pessoas, sem ter em conta as diversidades individuais ou
de grupo ou a histdria anterior.

Nota: A expressdo «em toda a sua diversidade» é utilizada ao longo da estratégia para expressar que,

sempre que se faca referéncia a mulheres ou a homens, estas sdo categorias heterogéneas,

nomeadamente em relagdo ao seu sexo, caracteristicas sexuais, identidade de género ou expressdo
de género.

Igualdade de oportunidades entre mulheres e homens auséncia de barreiras em razdo do sexo a
participacdo econdmica, politica e social.

Igualdade entre mulheres e homens principio dos direitos iguais e do tratamento igual de mulheres
e de homens. Nocgdo que significa, por um lado, que todo o ser humano é livre de desenvolver as suas
aptidGes e de proceder as suas escolhas, independentemente das restricdes impostas pelos papeis
tradicionalmente atribuidos as mulheres e aos homens e, por outro lado, que os diversos
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comportamentos, aspiracdes e necessidades de mulheres e de homens sao consideradas, valorizadas
e promovidas em pé de igualdade. (E neste sentido que é utilizada a expressdo Igualdade de Género).

Igualdade entre sexos é dar condicdes iguais para homens e mulheres realizarem plenamente seus
direitos e seus potenciais, no sentido de contribuir com as mudancas sociopoliticas e culturais da
sociedade em que vivem e nos ambientas de trabalho em que atuam.

Integracdo da perspectiva (dimensdo) de género é a (re)organizagdo, melhoria, desenvolvimento e
avaliacdo de processos politicos, de modo que uma perspectiva de igualdade de género seja
incorporada em todas as politicas em todos os niveis e todas as etapas, pelos atores normalmente
envolvidos na formulacdo de politicas

A integracdo de uma perspectiva de género é o processo de avaliacdo das implicacGes para mulheres
e homens em qualquer acdo planeada, incluindo legislacdo, politicas ou programas, em todas as areas
e em todos os niveis. E uma forma de fazer das preocupacdes e experiéncias das mulheres e dos
homens uma dimensao integral do design, da implementagdo, monitorizagdo e avaliacdo de politicas
e programas em todas as esferas politicas, econdmicas e sociais para que as mulheres e os homens
beneficiem igualmente e a desigualdade nao seja perpetuada. O objetivo final é alcancar a igualdade
de género. A integracdo da perspectiva do género é uma estratégia complementar e ndo substitui
politicas e programas especificos centrados nas mulheres, legislagdo de igualdade de género,
mecanismos institucionais para a igualdade de género e intervencdes especificas que visam fechar a
diferenca de género.

Interfobia pratica ou atitude negativa relativamente a intersexualidade ou a pessoas intersexo, com
base no preconceito.

Interseccionalidade ferramenta analitica para estudar, compreender e responder as formas como o
sexo e 0 género se cruzam com outras caracteristicas pessoais/identidades, e como estas intersec¢des
contribuem para experiéncias Unicas de discriminacdo.

Intersexo pessoa com caracteristicas sexuais que incorporam aspetos da biologia masculina e da
biologia feminina tal como estas sdo entendidas por normas sociais e médicas. Por vezes, a pessoa é
sinalizada como intersexo logo a nascenca; outras vezes isto acontece mais tarde, nomeadamente na
puberdade; noutros casos ainda, a prépria pessoa nunca chega a sabé-lo.

Intervencao em crise em situacdes da violéncia conjunto de ag¢des de intervencao imediata,
focalizado em acontecimentos e situacdes precipitantes relacionadas com a violéncia, sobretudo
perante uma situacao de alto risco.

Irrelevancia do consentimento a utilizacdo de qualquer dos meios na sua exploracdao e que estao
indicados na definicdo do trafico de seres humanos, quer na forma tentada quer consumada, torna o
consentimento da vitima irrelevante.

Impunidade é quando os autores de crimes ou violagdes ndo temem as consequéncias da sua conduta,

0 que contribui para a repeticdo desses crimes e violagGes e para negar as vitimas o direito a
reparagao.

Lésbica mulher que se sente atraida afetiva e/ou sexualmente por outras mulheres.
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Lesbofobia - Fobia que algumas pessoas e/ou grupos tém em relacdo as lésbicas. O termo é usado
para descrever uma repulsa face as relacGes afetivas e sexuais entre mulheres, um édio generalizado
as lésbicas e todos os aspectos do preconceito e discriminacdo heterossexista. E apontada como causa
da maior parte dos casos de violéncia sofridos pelas Iésbicas no mundo inteiro.

LGBTQIA+ é o movimento politico e social que defende a diversidade e busca mais representatividade
e direitos para essa populagdo. O seu nome demonstra a sua luta por mais igualdade e respeito a
diversidade. Cada letra representa um grupo de pessoas: lésbicas, gays, bissexuais, trans, intersexo e
asexual. O simbolo de “mais” no final da sigla aparece para incluir outras identidades de género e
orientacdes sexuais que ndo se encaixam no padrao cis-heteronormativo, mas que nao aparecem em
destaque antes do simbolo.

Além dessas letras, que sdo as mais comuns, atualmente, ha algumas correntes que indicam para uma
sigla completa. E composta por: LGBTQQICAAPF2K+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros, Queer,
Questionando, Intersexuais, Curioso, Assexuais, Aliados, Pansexuais, Polissexuais, Familiares, 2-
espiritos e Kink).

Love bombing (literalmente, "bombardeio de amor") define a tentativa de influenciar ou manipular
alguém com excessivas demonstracoes de afeto.

M

Mao-boba é uma forma de abuso sexual, mais comumente praticada contra as mulheres. Ela descreve
um comportamento intencional que consiste em uma mao dissimulada tocando partes intimas do
corpo de meninas e mulheres em espacos publicos como em um 6nibus ou trem lotado.

Mainstreaming de género consiste na reorganizacdao, melhoria, desenvolvimento e avaliacdao dos
processos de implementacdo de politicas, por forma a que a perspectiva da igualdade de género seja
incorporada em todas as politicas e em todas as fases, pelos atores geralmente implicados na decisdo
politica.

Mutilacao genital feminina a mutilacdo genital feminina refere-se aos procedimentos que envolvem
a remocdo parcial ou total dos érgdos genitais externos femininos ou qualquer outra lesdo nos érgados
genitais das mulheres sem justificagdo médica.

Marginalizacdo impede que certos grupos ou individuos tenham pleno acesso as instituicdes sociais,
econdmicas, culturais e politicas. A marginaliza¢do pode ocorrer em resultado da pobreza, da raga, do
género ou da falta de educacdo entre outros.

Masculinidade toxica ou hipermasculinidade refere-se a uma série de caracteristicas e
comportamentos associados as expressodes tradicionais de masculinidade, particularmente quando se
manifestam de forma prejudicial. Por exemplo, a inclusdo da violéncia e da imprudéncia como
expressdo de masculinidade. Note-se que a "masculinidade téxica" ndo se refere aos homens ou a
masculinidade como sendo inerentemente téxicos.

Micro agressoes sao as indignidades e invalidacdes verbais, comportamentais e ambientais,
intencionais e ndo intencionais, que sao sentidas diariamente por uma pessoa ou grupo-alvo. As micro
agress6es comunicam insultos e injurias hostis, depreciativos ou negativos em termos de raca, género,

orientacao sexual e religido.

Misandria é o nome dado ao sentimento de raiva ou aversdo praticado contra o sexo masculino.

10
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Misoginia é a repulsa, desprezo ou édio contra as mulheres. Esta forma de aversdo a mulher é
centrada em uma visao sexista, que coloca a mulher em uma categoria de subalternidade em relacao
ao homem. O desprezo ou ddio dirigido as mulheres esta diretamente relacionado com a violéncia
praticada contra a mulher. Essas violéncias podem ser agressoes fisicas e psicoldgicas, mutilagses,
abusos sexuais, torturas, perseguicoes, entre outras. A misoginia € a principal responsavel por grande
parte dos assassinatos de mulheres, também conhecido por feminicidio. Um homicidio é configurado
como feminicidio, quando essa mulher é morta simplesmente por ser mulher. A cultura patriarcal,
centrada na figura masculina, constréi o machismo e desenvolve os fundamentos da dominacdo
masculina. O conceito da superioridade de género, instituido pelo patriarcado ao longo dos anos, e o
sexismo ajudam a alimentar a ideia da desvalorizacdo e preconceito contra as mulheres. Na
contemporaneidade, mesmo apds vdrias conquistas, as mulheres continuam enfrentando inimeros
desafios e barreiras preconceituosas que impedem a equidade e a igualdade de género.

Misoginia negra descreve uma amalgama de racismo antinegro e misoginia dirigida a mulheres negras
trans e cis na midia e na cultura popular.

Movimento #MeToo fornece uma plataforma para as mulheres apelarem a uma mudanca
significativa, demonstrando a extensdo da agressdo e do assédio sexual em toda a sociedade e a
solidariedade dos participantes.

N

“Ndo causar dano” é um principio que reconhece que a violéncia sexual e baseada no género pode
resultar em traumas duradouros para as vitimas e testemunhas e, por conseguinte, a a¢do ou
intervencdo subsequente das autoridades, da sociedade civil ou das organizacGes humanitarias deve
garantir a seguranca e a dignidade das vitimas e dar prioridade as suas necessidades para evitar causar
mais danos.

Neutro em termos de género que ndao tem qualquer impacto diferencial, negativo ou positivo, nas
relacdes de género ou na igualdade entre homens e mulheres.

Normas de género sdo expectativas e esteredtipos sobre comportamentos e papéis das mulheres e
dos homens em determinadas culturas ou sociedades. As normas sociais relacionadas com o género
podem contribuir para os desequilibrios de poder e para a desigualdade entre homens e mulheres em
casa, no trabalho e nas comunidades, mas também podem variar ao longo do tempo.

Nudez forcada é uma forma de violéncia sexual que consiste em obrigar outra pessoa a despir-se
parcial ou totalmente, ou a efetuar movimentos em estado de nudez. Ndo exige contacto fisico.

(0]

Objetificacao é uma dinamica de poder quando alguém vé uma pessoa como um objeto e a trata em
conformidade para a satisfacdo do seu desejo. A objetificacdo traduz-se numa expetativa do mundo
real de que alguém deve se conformar a um ideal.

Orientacao sexual

1. atracdo afetiva e/ou sexual por pessoas de sexo diferente (heterossexual), do mesmo sexo (gay
ou lésbica) ou de mais do que um sexo (bissexual).

11
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2. Eaatracdo afetiva e/ou sexual que uma pessoa sente pela outra. A orientacdo sexual existe num
continuum que varia desde a homossexualidade exclusiva até a heterossexualidade exclusiva,
passando pelas diversas formas de bissexualidade.

P

Padrido heteronormativo é o padrdo social ou sistema social vigente na sociedade brasileira, onde a
heterossexualidade é ensinada, reforcada e exclusivamente aceita pelas instituicdes sociais e pela
propria sociedade.

Papéis sociais de género conjunto de normas de acdo e comportamento, tradicionalmente atribuidas
a homens e mulheres e classificadas, respetivamente, por masculinas e por femininas. Os papéis de
género aprendem-se através de processos de socializacdo e podem alterar-se ndo sendo, por isso,
fixos.

Participacdo equilibrada de mulheres e homens partilha de responsabilidades e de prerrogativas
entre mulheres e homens em todos os dominios, constituindo uma condicdo da igualdade entre
mulheres e homens.

Patriarcado

1. é um sistema social no qual os homens sdo a principal figura de autoridade, sdo centrais na
organizacdo social e detém autoridade sobre as mulheres, criangas e propriedades.

2. Sistema social no qual os homens, ou o que é considerado masculino, tém mais importancia do
gue as mulheres ou o que é considerado feminino. As sociedades tém sido organizadas de forma
a que a propriedade, a residéncia, a descendéncia e as decisdes sobre a maioria dos aspetos da
vida costumam pertencer aos homens. As justificacbes para este tipo de organizacdo social
costumam ser de natureza bioldgica (porque ddo a luz, as mulheres estdo naturalmente mais
preparadas para serem cuidadoras, por exemplo) e tendem a dar o mote para diversas formas de
discriminacdo sexual das mulheres.

3. Sistema de organizacdo politica, econdmica, religiosa, social etc., fundada numa hierarquia na qual
a maioria das posicGes superiores é ocupada por homens. O patriarcado é também responsavel
pela exclusdo social das mulheres nas vdérias esferas da vida.

Perpetradores sdo individuos que causaram ou permitiram conscientemente os maus-tratos a outro
individuo. Os perpetradores de violéncia provém de diferentes grupos etarios, socioecondmicos,
culturais, de orientacdo sexual, étnicos e religiosos.

Perseguicdao é um padrdo repetido de atencdo indesejada que leva uma pessoa a temer pela sua
seguranca pessoal ou pela seguranca de alguém que conhece. Por exemplo, espera a porta da casa ou
do trabalho de uma pessoa, vigilancia fisica ou eletrbnica, danos a propriedade e vaérios tipos de
comunicagdo indesejada ou avangos romanticos que fazem com que a pessoa se sinta insegura, apesar
de ndo incluirem ameacas de danos fisicos

Perseguicao no trabalho é a privacdo intencional e grave de direitos fundamentais em flagrante
violacdo do Direito Internacional.

Perspectiva de género forma de pensar sobre os problemas que tem em conta a situacdo concreta de

mulheres e de homens, e das relagdes entre si, e de que as solu¢des devem ser concebidas prevendo
as suas implicacdes sobre os homens e sobre as mulheres.

12
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Pessoa agressor/a alegado/a autor/a de crime de violéncia doméstica ou de género, mesmo que ainda
nao tenha sido formalizada dendncia do mesmo.

Poder é a capacidade de um individuo, grupo ou instituicdo de influenciar o comportamento dos
outros, mesmo apesar da oposicdo ou resisténcia. Esta capacidade pode ser exercida através de
interacGes individuais, como a autoridade ou a coerg¢do, ou através da influéncia proporcionada por
instituicdes sociais, politicas ou ideologias.

Pornografia de vinganca, ou "videos sexuais ndo consensuais", sdo materiais pornograficos
produzidos e/ou distribuidos com o objetivo de humilhar uma pessoa. Isto constitui uma forma de
violéncia sexual. As mulheres sdo particularmente vulnerdveis a humilha¢do quando a sua vida sexual
privada é tornada publica.

Posicao de vulnerabilidade entende-se uma situacdao em que a pessoa nao tem outra alternativa, real
ou aceitdvel, que ndo seja submeter-se ao abuso em causa.

Preconceito a base de género é a diferenca intencional ou ndo intencional de atitudes ou percepgdes
guando se lida com homens e mulheres.

PTSD (perturbacdo de stress pds-traumatico) é um mecanismo de sobrevivéncia neurobiolégico e
psicolégico que é uma consequéncia universal do stress extremo, como o trauma sexual. As pessoas
qgue sofreram traumas podem desenvolver sintomas de PTSD que podem durar indefinidamente sem
cuidados e apoio adequados. Os sinais e sintomas incluem flashbacks intrusivos e pesadelos
traumaticos, que sdo recordacgdes vividas do trauma; evitamento de coisas ou situa¢des associadas ao
trauma; e hiperexcitacdo, em que os individuos podem sentir-se constantemente nervosos, inquietos
ou sofrer de insonias.

Q

Quid Pro Quo é quando um beneficio de emprego é condicionado ao fato de a vitima se submeter a
alguma forma de comportamento sexual.

R

Relacdes de Género sdo as relagdes sociais entre mulheres e homens biologicamente definidos, de
atitudes, comportamentos, hierarquias e representacdes simbdlicas que se referem a duas posi¢coes
desiguais de poder nas sociedades, as quais podem ser ocupadas por pessoas de mesmo sexo ou de
sexos diferentes em situac¢des variadas.

Relacdes sociais de género relagdes assentes na distribuicdo desigual do poder entre mulheres e
homens. As relacGes de género estruturam, e sdo construidas por diversas instituicées como a familia,
o sistema legislativo ou o mercado de trabalho. As relagGes de género assentam na nogdo de
hierarquia e traduzem-se em rela¢des de poder desiguais entre mulheres e homens, em desfavor das
primeiras. Essas hierarquias de poder sdo geralmente aceites como “naturais” ainda que sejam
socialmente construidas, culturalmente determinadas e, como tal, sujeitas a alteragdes no tempo.

Represalias sdo quando uma pessoa que tem autoridade ou poder Ihe nega algo importante, a castiga

ou ameaga por recusar um pedido sexual ou por denunciar um comportamento ou comentarios
sexuais inadequados.

13
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Responsabilidade é quando os autores enfrentam consequéncias por um comportamento que viola
as leis ou as expectativas da sociedade e respondem perante uma autoridade.

Retaliacdo qualquer ato, omissivo ou comissivo, adotado por individuo, por grupo de individuos ou
por instituicdo, com vistas a causar dano ou prejuizo de qualquer ordem ao denunciante, como reagao
direta ao ato de denunciar. A retaliacdo poderd se estender também a outros agentes que contribuam
para o tratamento da dendncia e apuragdo do fato, como testemunhas, agentes de ouvidoria e
agentes apuratoérios e autoridades decisdrias. Pode compreender prejuizos profissionais, econdmicos
ou mesmo pessoais a denunciantes, em casos mais graves, mesmo atentados contra a sua integridade
fisica. Exemplos: demissdo arbitrdria; alteracdo injustificada de funcdes ou atribuicdes; imposicdo de
sanc¢Oes, de prejuizos remuneratdrios ou materiais de qualquer espécie; retirada de beneficios, diretos
ou indiretos; negativa de fornecimento de referéncias profissionais positivas.

Sexismo

1. é qualquer ideia, ato ou pratica baseada no pressuposto de que um género é inerentemente
superior a outro, o que resulta em tratamento desigual. O sexismo pode ser evidente nas
estruturas institucionais ou nos pensamentos e padrdes de comportamento dos individuos.
Normalmente, o sexismo manifesta-se como tentativas de impor o dominio masculino e a
subordinacdo feminina, o que cria ambientes sociais ou de trabalho hostis para as mulheres e
pode resultar em expressdes de VBG.

2. refere-se a qualquer atitude, gesto, representacdo visual, linguagem oral ou escrita, pratica ou
comportamento baseado no pressuposto de que uma pessoa ou grupo de pessoas € inferior em
razdo do sexo, que ocorra na esfera publica ou privada, por via eletrénica ou ndo, com o objetivo
de, ou que tenha como consequéncia: ofender a dignidade intrinseca ou os direitos de uma pessoa
ou um grupo de pessoas; provocar danos ou sofrimento fisico, sexual, psicoldogico ou
socioecondmico a uma pessoa ou um grupo de pessoas; criar um ambiente intimidatério, hostil,
degradante, humilhante ou ofensivo;. entravar a autonomia e o pleno gozo dos direitos humanos
de uma pessoa ou um grupo de pessoas ou perpetuar e reforgar esteredtipos de género.

Sexo refere-se as caracteristicas bioldgicas que definem os seres humanos como feminino ou
masculino. Esses conjuntos de caracteristicas bioldgicas ndo sdo mutuamente exclusivos, pois existem
individuos que possuem ambos, mas essas caracteristicas tendem a diferenciar os humanos como
homens e mulheres.

Sexualidade transcende os limites do ato sexual e inclui sentimentos, fantasias, desejos, sensacdes e
a propria expressao corporal.

Sinalizacdo refere-se ao processo que se inicia com a recolha de indicios, que poderdo apontar para
uma presumivel situacdo de trafico de seres humanos. Quer enquanto cidaddos/as, quer enquanto
profissionais, todos podemos proceder a uma sinalizacao.

Sexting refere-se ao envio de mensagens sexuais, fotografias e/ou videos que pretendem ser
sexualmente excitantes através de texto, mensagem, correio eletrénico ou nas redes sociais.

Sobrevivente é utilizado como um termo de capacitacdo quando se refere a alguém que sofreu

alguma forma de violéncia sexual e de género e que esta passando por um processo de recuperacao.
N3o existe uma regra que determine se é melhor utilizar o termo "sobrevivente" ou "vitima" para se
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referir a essas pessoas. Os termos podem ser utilizados em contextos diferentes, por exemplo,
"vitima" é normalmente utilizado num contexto juridico.

Stealthing forma de abuso sexual: quando um homem retira o preservativo sem consentimento de
seu parceiro/a durante um encontro sexual. A retirada ndo consensual do preservativo (stealthing,
em inglés), é classificada como estupro no Reino Unido, Alemanha, Canada e no Estado da Califérnia,
nos EUA.

T

Tetos de vidro (barreira invisiveis) atitudes fundadas em preconceitos, normas e valores tradicionais
gue impedem a responsabilizacao e a participacao plena das mulheres na sociedade.

Trafico de seres humanos a no¢do de trafico de seres humanos é estruturada em trés eixos

e Acdo: oferecer, entregar, recrutar, aliciar, aceitar, transportar, alojar, acolher

e Meio: rapto, ameaca grave, ardil ou manobra fraudulenta, abuso de autoridade resultante de uma
relacdo de dependéncia hierarquica, econdmica, de trabalho ou familiar; aproveitamento de
incapacidade psiquica ou de situacdo de especial vulnerabilidade, mediante a obtencdo do
consentimento da pessoa que tem o controle sobre a vitima

e Objetivo: exploracado sexual, exploracao do trabalho, mendicidade forcada, escravidao, extracao
de drgaos, exploragdo de outras atividades criminosas

Trans pessoa cuja identidade de género nao corresponde ao sexo que lhe foi atribuido a nascenca.
Pode desejar ou ndo desejar a modificagdo da aparéncia ou do corpo por meios cirurgicos,
farmacoldgicos ou de outra natureza. Sindnimo de transgénero.

Transfobia pratica ou atitude negativa relativamente a transexualidade ou a pessoas trans, com base
no preconceito

Transmisoginia é uma intersecc¢do de transfobia e misoginia. As mulheres trans podem estar sujeitas
a discriminagdo transfébica e misdgina no local de trabalho.

Trauma refere-se a resposta emocional duradoura ou ao stress traumatico que resulta de
acontecimentos traumaticos que podem envolver abuso em todas as suas formas, assédio em todas
as suas formas, violéncia em todas as suas formas, envolver morte real ou ameaca de morte,
ferimentos graves ou ameaca a integridade fisica. O stress traumatico pode manifestar-se sob a forma
de danos fisicos ou psicoldgicos e afetar o sentimento de seguranca, o sentido de si préprio, a
capacidade de regular as emocgGes e de navegar relacionamentos, bem como a saude sexual e
reprodutiva de uma pessoa. O trauma associado a violéncia sexual é frequentemente agravado pela
estigmatizacdo e ostracismo social que as vitimas podem sofrer.

U

Upskirting designa a pratica de fotografar mulheres por debaixo de suas saias ou vestidos, sem
consentimento.

Vv

Violéncia baseada no género (VBG)
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1. é qualquer violéncia perpetrada contra alguém com base no seu género, particularmente a
agressdo sexual, e é uma violacdo da autonomia pessoal das suas vitimas. O termo procura
reconhecer que esta violéncia ocorre no contexto de um desequilibrio de poder social entre
géneros.

2. E avioléncia dirigida contra uma pessoa devido ao seu sexo, a sua identidade ou a sua expressio
de género, ou que afete de forma desproporcionada pessoas de um sexo em particular. Pode
traduzir-se em danos fisicos, sexuais, emocionais ou psicoldgicos, ou em prejuizos econdmicos
para a vitima. A violéncia baseada no género é considerada uma forma de discriminacdo e uma
violagdo das liberdades fundamentais da vitima, e inclui, entre outras, a violéncia nas relagées de
intimidade, a violéncia sexual (nomeadamente violagdo, agressdo e assédio sexual), o trafico de
seres humanos, a escravatura e diferentes formas de praticas perniciosas, tais como os
casamentos forcados, a mutilagdo genital feminina e os chamados «crimes de honra».

3. qualquer tipo de agressao fisica, psicoldgica, sexual ou simbdlica contra alguém em situacdo de
vulnerabilidade devido a sua identidade de género ou orientacdo sexual; sdo alvos as mulheres e
as pessoas LGBTQIA+.

Violéncia contra as mulheres

1. constitui uma violagdo dos direitos humanos e é uma forma de discriminagdo contra as mulheres,
abrangendo todos os atos de violéncia de género que resultem, ou possam resultar, em danos ou
sofrimentos fisicos, sexuais, psicoldgicos ou econémicos para as mulheres, incluindo a ameacga de
tais atos, a coag¢do ou a privagdo arbitraria da liberdade, tanto na vida publica como na vida
privada.

2. é avioléncia que abrange toda a violéncia dirigida contra a mulher por ser mulher ou que afeta
desproporcionalmente as mulheres.

Violéncia Doméstica

1. E avioléncia, explicita ou velada, praticada dentro de casa, usualmente entre parentes ou pessoas
gue habitam o mesmo domicilio ou que tenham habitado e que mantenham estreita convivéncia
com a vitima.

2. Abrange todos os atos de violéncia fisica, sexual, psicoldgica ou econdmica que ocorrem na familia
ou na unidade doméstica, ou entre cénjuges ou ex-cOnjuges, ou entre companheiros ou ex-
companheiros, quer o agressor coabite ou tenha coabitado, ou ndo, com a vitima.

Violéncia doméstica contra crianca ou jovem todas as formas, reiteradas ou ndo, de mau trato fisico
e ou psiquico (emocional), incluindo tratamento negligente, exploragdo, castigos corporais, privacées
de liberdade e ofensas sexuais, praticadas contra crianga ou jovem, ou na sua presen¢a ou por si
vivenciadas, que coabitem com a pessoa agressora, de que resultem danos para a saude,
sobrevivéncia, desenvolvimento ou dignidade da mesma. A difusdo por internet ou outros meios de
divulgacdo publica generalizada de dados pessoais, designadamente imagem ou som, relativos a
intimidade da vida privada da vitima sem o seu consentimento, também se inclui na violéncia
domeéstica contra crianca ou jovem.

Violéncia nas relagdes de intimidade é a violéncia fisica, sexual, psicoldgica ou econdmica entre
cOnjuges ou ex-conjuges, bem como entre atuais ou ex-companheiros. Constitui uma forma de
violéncia que atinge desproporcionalmente as mulheres e que, portanto, pode ser considerada como
uma violéncia de género.

Violéncia nas relacdes de namoro é um ato de violéncia, pontual ou continuo, num contexto de uma
relacdo de namoro. Todas as formas de violéncia no namoro (fisica, psicolégica, sexual, social, verbal)
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tém por base uma relacdo de poder desigual entre os/as parceiros/as e sdo usadas como estratégias
de controle.

Violéncia sexual é uma forma de violéncia baseada no género que inclui qualquer ato de violéncia
fisica ou psicoldgica praticado por meios sexuais ou que vise o género ou a sexualidade. Trata-se de
exercer poder e controle sobre outra pessoa e inclui abuso sexual, assalto, agressao e qualquer
atividade sexual cometida sem consentimento genuino. E uma violac3o da integridade fisica, sexual,
de género e psicoldgica e da autonomia pessoal de um individuo.

Vitima

1. pessoa singular que foi objeto de uma acdo ou omissdo da qual tenha resultado, ou seja passivel
de resultar, um dano ou sofrimento de natureza fisica, sexual, psicoldgica ou econdmica num
contexto de violéncia doméstica, incluindo a ameaga do cometimento de tais atos.

2. pessoa lesada pelo fato narrado, podendo integrar o processo de apuragao nessa condicao

Vitima em situacdo de especial vulnerabilidade vitima cuja especial fragilidade resulte,
nomeadamente, devido a idade (diminuta ou avancada idade), estado de saude, deficiéncia ou
incapacidade, gravidez, dependéncia econdmica, etnia, condicdo social, identidade de género,
expressdo de género e orientacdo sexual, bem como do fato, tipo, grau e durag¢do da vitimizagdo haver
resultado em lesGes com consequéncias graves no seu equilibrio psicolégico ou nas condi¢des da sua

integracao social.
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